
北東北の高校で唯一の音楽科です。音楽専門カリキュラムが充実しているので、基礎から丁寧に
学び、校内外で発表の機会を多く持ちながら、3年間でハイレベルな技能と知識を習得できます。
卒業生は音楽や教育・保育分野を中心に活躍しています。

音楽科

会話にも受験にも使える実践的な英語を身に付けることができます。大学で学ぶような専門的な
授業が充実しているほか、1年間の長期留学を経験する生徒もいます。圧倒的な英語力を生かし、
国公立大学への挑戦も可能です。

英語科

基礎学力を身に付けながら、部活動や課外活動を通して知識と教養を深めます。4年制大学や短期
大学への進学をはじめ、行政機関や有名企業への就職など幅広い進路選択に対応します。高校生
活を楽しみながら、自分のペースで努力できます。LAコース

普通科

難関大学合格までを徹底サポートします。少人数制・習熟度別の授業に加え、放課後講習も充実し
ています。2年生からは文系・理系に分かれ、担当教員による個別のアドバイスなどを通して、一人
ひとりに合わせた指導を行っています。SAコース

普通科

ウルスラ中学校の卒業生だけで編成されるコースです。中学校から継続して行われる先取り
学習のメリットを最大限に生かし、難関大学への現役合格を目指します。UAコース

普通科

Future中学1年生 中学2年生 中学3年生 高校1年生 高校3年生高校2年生

発展期 夢に向かって

思い描いた

10年後の自分に
向かって
走り続けます

基礎期

精神性
国際教育
学び合い

◆ 進路調査（10年後の自分）
◆ 学習合宿
◆ 自学（8・9校時）
◆ 土曜学習日
◆ 全国模試

◆ 進路調査（10年後の自分）
◆ 進路講話
◆ 自学（8・9校時）
◆ 土曜学習日
◆ 全国模試

◆ 進路調査　◆ 進路学習会
◆ 大学見学　◆ 学習合宿
◆ 講習・自学（8・9校時）
◆ 土曜講習　◆ 全国模試

◆ 進路学習会
◆ 大学見学　◆ 学習合宿
◆ 講習・自学（8・9校時）
◆ 土曜講習　◆ 全国模試
◆ 学習コーチ制度

◆ 志望大学の決定
　 第一志望宣誓書作成
◆ 進路学習会　◆ 大学見学
◆ 学習合宿　◆ 講習・自学（8・9校時）
◆ 土曜講習　◆ 全国模試
◆ 学習コーチ制度

◆ 進路調査（10年後の自分）
◆ 進路学習会
　 （キャリア教育・進路・職業講話）

◆ 自学（8・9校時）
◆ 土曜学習日　◆ 全国模試

ウルスラ高校は五つの
科・コースに分かれてい
ます。ウルスラ中学校で
学んだ生徒は基本的には
卒業生だけで構成される
「普通科 UAコース」に進
学しますが、希望すれば
普通科L Aコース、英語
科、音楽科に進学するこ
ともできます。

学力・思考力
総合的な学習の時間

体験学習

社会科体験学習

環境学習

異文化体験学習海洋生物体験学習

調べ学習（インタビュー・アンケート）

イングリッシュキャンプ（国際教養大学）※予定

発表活動（プレゼンテーション・ビブリオバトル）

データを読み取る・分析力の向上 ビブリオバトル

地球的諸問題と国連システム理解

オーストラリア海外研修 ※予定 模擬国連平和学習としての修学旅行（京都・大阪方面）

模擬議会

メディアリテラシー（新聞・広告・インターネット）

発表活動（スピーチ・ポスター）

10年後の自分の姿を思い描く 進路を明確に 進路に向かって一直線

カリキュラム

コースに
ついて

気心の知れた友人や教員に囲まれながら、高校のハイレベルな学習に取り組むことができます。もちろん、授業や部活動
を通して新しい友人もつくれます。中学校時に午後4時半から午後6時半までの自主学習を経験しているため、高校の放
課後講習9時間目（午後6時半まで）を集中して受講することができます。

通い慣れた環境で学習をスタート

中学校の「総合的な学習の時間」では、環境やメディアリテラシーについての学習、ビブリオバトルでの発表などに取り
組みます。これらを踏まえ、高校ではさらなる発展的な内容に挑戦します。高2、高3で行う模擬国連では、中学校から
培った国際的な視野や知識を基に、それぞれが国際連合に派遣された一国の大使役となり、国際問題について議論を交
わします。

総合学習の継続

公立中学校で学ぶ語彙数が約1,600語程度であるのに対し、ウルスラ中学校では2倍の約3,000語を
習得します。大学入試で必要とされる語彙に中学校時代から触れ、何度も繰り返し使用することで定着
させます。この語彙力を基に長文読解、文法をバランスよく学習します。

ご  い

英語

中学校の3年間で学ぶ内容を中2で終え、中3から高校の内容をスタート。他校では高3でも新しい単元を
学んでいますが、この期間を受験の準備に充てることができます。また、中学校では実用数学技能検定
における学年目標を設定して、学年全員の合格を目指します。

数学

数学・英語の先取り学習

中1 中2 中3 高1 高2 高3
通常の中学・高校 中1内容

中1・2内容 中2・3内容

中2内容 中3内容 数学Ⅱ／B

数学Ⅱ／BウルスラＵＡコース

数学Ⅲ

演習数学Ⅲ

数学Ⅰ／A

数学Ⅰ／A

数学の学習内容

UAコースとは?ウルスラ高校普通科 医学部
国公立大学
難関私大

国公立大学
難関私大
海外の大学

4年制大学
短期大学

医学部
国公立大学
難関私大

4年制大学
短期大学

専門学校・就職

中学 高校 目標進路

充実期

発信力・行動力
留学生との交流
ボランティア

「共生」
「協働｣
「奉仕｣
ができる人を
育てます

ウルスラ姉妹校（タイ・台湾・オーストラリアなど）からの留学生、ロ    ータリー留学生（アメリカなど）との交流　／　ホームステイの受け入れ　※予定

被災地復興支援ボランティア（年3回）　／　ウルスラ中学校Sクラブ 校内・地域でのボ    ランティア活動（通年）　／　ウルスラ高校テレジア会 校内外でのボランティア活動（通年）　※予定

国際教育講座（「地球のステージ」、JICAやN    GO、外務省職員によるワークショップ・講演）　※予定

台湾姉妹校訪問（隔年・1週間）　／　フィリピンスタディ   ツアー（隔年・1週間）　／　ウルスラ国際ユースキャンプ インドネシア（3年に1度・1週間）　※予定

アメリカ短期研修（3週間）　※予定

C
u
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r
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本学院では、中学入学から高校卒業までの6年間を、「基礎期」「充実期」「発展期」の三つに
分けて学び、段階的な成長を促します。学校での学習に加え、体験学習や国際教育、ボラン
ティア活動もあり、「共生」「協働」「奉仕」ができる、視野の広い人を育てます。

カリキュラム
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